Przedmiot: WYCHOWANIE FIZYCZNE (zajecia obligatoryjne):

Przedmiot: ZAJECIA SPORTOWO — REKREACYIJNE (zajecia fakultatywne):

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

zajecia w roku akademickim 2023/2024

SILOWNIA, BASEN, SIATKOWKA, PILKA NOZNA, CWICZENIA RUCHOWE PRZY MUZYCE, TANCE NARODOWE, JOGA

SILOWNIA, BASEN, SIATKOWKA, PItKA NOZNA, CWICZENIA RUCHOWE PRZY MUZYCE, TANCE NARODOWE, JOGA

Zajecia Dzien Godzina Sala Adres Prowadzacy
o 18%-19% sitownia ul. Zubardzka 2a mgr Bartosz Aleksandrowicz
HHOWNA Pontedziatek 19%°-21% sitownia ul. Zubardzka 2a mgr Bartosz Aleksandrowicz
SILOWNIA 1630 — 18% sitownia ul. Zubardzka 2a mgr Grzegorz Tarnowski
SAseN wtorek 189 20 ptywalnia U. Med. ul. 6 Sierpnia 69 mgr Grzegorz Tarnowski
ptywalnia U. Med ul. 6 Sierpnia 69 mgr Bartosz Aleksandrowicz
8% - 9% sitownia ul. Zubardzka 2a mgr Grzegorz Tarnowski
SIOWNIA ) 18% - 19% sitownia ul. Zubardzka 2a mgr Bartosz Aleksandrowicz
SASEN sroda 50%_ 973 ptywalnia U. Med. ul. 6 Sierpnia 69 mgr Grzegorz Tarnowski
ptywalnia U. Med ul. 6 Sierpnia 69 mgr Bartosz Aleksandrowicz
17% - 18% sitownia ul. Zubardzka 2a mgr Grzegorz Tarnowski
SIOUNIA cowartek 18%°-20% sitownia ul. Zubardzka 2a mgr Grzegorz Tarnowski
8% - 9% sitownia ul. Zubardzka 2a mgr Grzegorz Tarnowski
PIEOWNIA . 15%°-16% sitownia ul. Zubardzka 2a mgr Bartosz Aleksandrowicz
SIATKOWKA Platek 1790 1g% hala U. Med ul. 6 Sierpnia 69 mgr Grzegorz Tarnowski
PILKA NOZNA hala U. Med ul. 6 Sierpnia 69 mgr Bartosz Aleksandrowicz




CWICZENIA
RUCHOWE czwartek 1130-13% sala-1.28 ul. Zubardzka 2a mgr Dorota Kuznicka
PRZY MUZYCE

TANCE NARODOWE | Wtorek 11%°-12% sala1.19 ul. Zubardzka 2a mgr Joanna Wolariska
g% _ g30
JOGA $roda 18% - 90 Ogrody Geyera Piotrkowska 293/305 mgr Krzysztof Skolimowski

W roku akademickim 2023/2024 zajecia wychowania fizycznego i zajecia sportowo-rekreacyjne mozna zaliczy¢ uczeszczajac na zajecia zewnetrzne,
realizowane w:

— klubach sportowych,

— klubach fitness

— na sitowniach,

— ptywalniach
W/w zajecia muszg by¢ potwierdzone zaswiadczeniem. Zaswiadczenie musi zawierac piecze¢ klubu oraz podpis trenera/ instruktora o wypracowanej
liczbie godzin, wymaganej zgodnie z programem studiow (30 godz./semestr)
Zajecia zalicza na podstawie przedtozonych zaswiadczen (na stronie uczelni zaktadka Jednostki miedzywydziatowe SWFiS) Kierownik Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu mgr Grzegorz Tarnowski.




